Matsedill fyrir oktéber

Manudagur Pridjudagur midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
1 2 3 4
Kjuklinga- Gulrétarsupa Fiskur i orly, Pastaréttur
pottréttur med med braudi hrisgrjon og
grijénum og sosa
salati
7 ] 8 9 10 11
Sodin Ysa, Skyr og braud Indverskur daal | Bakadur fiskur Hakk og spagetti
kartoflur, braud pottréttur med med grionum og
og salat salati salati
14 15 16 17 18
Sodinn Porskur, | Ovissudagur Foreldraviétol Steiktur fiskur, Skélastjora supa
kartoflur og salat kartoflur og salat | og braud
21 ] 22 23 24 25
Sodinn Ysa, Kjétbollur, Makkaronu Vetrarfri Vetrarfri
kartoflur og salat | kartoflur, sésa grautur og braud
og salat
28 29 30 31
Starfsdagur Nudluréttur Graskers Plokkfiskur,
halloween supa | rugbraud og
og braud salat




